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Policías y guardias civiles aprendieron
defensa personal en Socuéllamos
A gentes de la policía local, na-

cional y guardia civiles de toda
la región recibieron en Socué-

llamos formación en defensa personal
el 16 de Octubre, al participar en la I
Jornada Regional de Defensa Personal
Policial.

Un encuentro, organizado desde la
Policía Local de Socuéllamos, en el
que a  lo largo de todo el día, en el
pabellón Gran Gaby, los agentes asis-
tieron a charlas y ejemplos prácticos
de defensa personal.

A lo largo de ese viernes se trabajó
el posicionamiento básico y el trabajo
en pareja; se hicieron juegos y habili-
dades con el bastón policial y los gri-
lletes; se mostraron defensas y técni-
cas de golpeo a manos vacías; y se tra-
bajó la protección de personalidades.

El artífice de esta jornada, y de
que se realizase en Socuéllamos, fue
el Subinspector Jefe de la Policía Lo-
cal, Isidro Arribas Garrido, monitor de
defensa policial y profesor de artes
marciales.
Socuéllamos 30 días: ¿Cómo surge
esta iniciativa?
Isidro Arribas: Es consecuencia de una
carta que recibimos todas las jefaturas
policías locales, en la que nos invitaban
a proponer, a la Dirección General del
Deporte y  la Escuela de Protección Ciu-
dadana, actividades que vinieran a fo-
mentar el deporte en los Cuerpos y Fuer-
zas de Seguridad del Estado.

Desde Socuéllamos hicimos esta
propuesta de defensa personal policial
y la aprobaron, pues cumplía los perfi-
les y expectativas.

Una vez dado el visto bueno, lo or-
ganizamos desde la jefatura local, en
un principio solo con policía local, pe-
ro posteriormente se amplió la llamada
a guardia civil y policía nacional.
S30d: ¿Se han hecho más jornadas de
este tipo en la región?
I.A: No, ha sido el primer encuentro
de este tipo en Castilla-La Mancha, se
realizan otro tipo de cursos pero hasta
ahora no una jornada como ésta.
S30d: ¿Qué se persigue?
I.A: Es una jornada de convivencia, de
entrenamiento a los miembros de las
Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del Es-
tado para que presten un mejor servi-
cio público y una labor más eficaz. Se
les dota y capacita con unos conoci-

mientos y habilidades para un uso de
la fuerza policial adecuado a nuestro
ordenamiento jurídico.

Hoy en día hay mucha problemáti-
ca, alteraciones de orden público, in-
tervenciones con gente peligrosa, y a
nosotros las leyes nos exigen una co-
rrecta intervención. Tenemos que res-
petar los principios de congruencia,
oportunidad y proporcionalidad, y de
ahí no nos podemos exceder. 

Y eso es lo que pretendemos, ofer-
tar formación para todos, y que los
agentes se conciencien de que el uso
de la fuerza no se puede hacer de cual-
quier manera, sino respetando lo que
dice la ley.
S30d: ¿Cuántos agentes se inscribie-
ron y de dónde procedían?
I.A: Hubo 133 inscritos, unos 90 po-
licías locales, algo más de 30 guardia
civiles, y el resto policías nacionales.
Vinieron de toda la región.
S30d: ¿Pretenden darle continuidad?
I.A: Sí, se pretende que no se quede
solo aquí, que pueda ser un encuentro
regular. Y si puede ser con mayor ran-
go, convirtiéndolo en seminario o algo
más.
S30d: ¿Quiénes impartieron las clases?
I.A: Los profesores que vinieron están
cualificados a nivel nacional e inter-
nacional. Son Fernando González y Ro-
berto Rubio, entrenadores nacionales
de defensa personal policial; Elías Ca-
rrión, Subinspector Jefe de la Policía de
Miguelturra y profesor de Karate-do; y
es el máximo responsable, Juan Anto-
nio Rodríguez, profesor en la Escuela
de Oficiales de la Academia de la Guar-
dia Civil y monitor de judo y kárate.
S30d: ¿Usted qué ponencia realizó?
I.A: Expliqué el trabajo a manos
vacías. Es para aquellas intervenciones
rápidas en las que el agente recibe una
agresión imprevista y no le da tiempo
a defenderse con sus instrumentos
(bastón, grilletes) y debe hacerlo con
las manos. Mostré como parar el golpe,
resolver dominando al agresor, y final-
mente detenerlo.

La jornada fue todo un éxito. La
inauguración corrió a cargo de la con-
cejal de Deportes, Maribel Belmar, y
en la clausura estuvo presente el Di-
rector General de Deportes de la Jun-
ta de Comunidades de Castilla-La
Mancha, Roberto Parra.◗

Sucesos
Octubre

Día 2. Robo de una bicicleta en el
edificio de Don Quijote 55.

La Policía incauta más de 200
Dvds piratas en el mercadillo.
Día 3. Detención del español L.F.F.
al conducir sin permiso.
Día 4. Detención del ecuatoriano
I.V.G al superar la tasa de alcohol
permitida en la conducción, tras co-
lisionar con un bolardo de la Plaza
de la Constitución.
Día 9. Detención del rumano D.S.
por una tentativa de robo en la Ca-
fetería Canal 45 desde el patio de los
pisos colindantes. Al ser detenido la
Policía le encontró una mochila con
destornilladores, guantes, y palan-
cas, manchadas con pintura de la
ventana forzada. La rápida interven-
ción policial, permitió dar con el in-
dividuo y frustrar el robo. Esa noche
se alertó de un intento de robo en
el bar Los Bárbaros, se supone que
pudo ser el mismo hombre.
Día 12. Robo de un Cd-mp3 de un
vehículo del aparcamiento de la calle
Don Quijote al que rompieron un
cristal.
Día 18. Detención del boliviano
R.C.A. por un presunto delito de hur-
to de una furgoneta. Ésta estaba pa-
rada, con el motor en marcha, en la
calle Don Quijote. El ladrón en la
huída colisionó con un coche parado
en un semáforo, abandonando el
furgón en el ferial. La Policía al de-
tenerle comprobó que tenía sínto-
mas de embriaguez, carecía de per-
miso de conducir, y tenía una orden
de expulsión, por lo que el Juez or-
denó su deportación.

Intento de robo en el bar Los Ami-
gos, en el Paseo los Mártires.
Día 25. Detención de la mujer es-
pañola A.G.B al conducir bajo los
efectos del alcohol. La Guardia Civil
advirtió su extraña conducción,  y
avisó a la Policía que le dio el alto
en la calle Generalísimo esquina con
Onésimo Redondo. La tasa de alco-
hol detectada superaba cuatro veces
la permitida. 
Día 28. Incendio intencionado de
tuberías de saneamiento en los te-
rrenos entre Paseo Mártires y carre-
tera de Pedro Muñoz. Las llamas al-
canzaron hasta 8 metros de altura
alcanzándose temperaturas de 1500
grados. Fue sofocado, no sin dificul-
tad, por los bomberos.

Dos policías locales ejercitando las explicaciones de los monitores

Juan Antonio Rodríguez explicando la manera de reducir a un sospechoso

Momento de la inauguración de la I Jornada Regional de Defensa Personal 


